VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Vision, vardegrund och verksamhetsidé
Vision
KFUM Vistsvenska regionen star for en hallbar utveckling och har méanga aktiva medlemmar

med Ligergarden Sparreviken som en gemensam naturlig moétesplats. Regionen ér en tydlig del av
KFUM nationellt och internationellt dir alla méanniskors lika virde stir i centrum.

Vardegrund

Inom KFUM ser vi till hela médnniskan. Vi tror att minniskor har behov av fysisk aktivitet,
mental stimulans och tid for reflektion for att kunna utvecklas och ma bra. Var logotyp, den roda

triangeln, symboliserar dessa tre byggstenar — kropp, sjil och ande.

K:et i KFUM star fér medminsklighet och respekt. Hos oss ska alla bli sedda och rittvist
behandlade. Oavsett vem du dr eller vilken bakgrund du har, dr du vilkommen hos oss. Fér oss ar
kristligheten en grund for dialog och samarbete 6ver religionsgranserna.

Verksamhetsidé

KFUM Vistsvenska regionen ér en ideell organisation som vill frimja méinniskors utveckling

bide individuellt och i grupp, genom learning by doing/upplevelsebaserat lirande.

Overgripande om verksamheten.

Verksamhetsaret 2021 har paverkats av pandemin. Restriktioner medférde att varens verksamhet
med uthyrningar och ligerskolor fick stillas in och det var linge ovisst om

sommarligerverksamheten skulle kunna genomforas.

I maj anstilldes Cecilia Bregell for ett tidsbegrinsat férordnande som tf ligergardsforestandare.

Under perioden frin och med juni konstitueras v ordf Gunnar Henning som t f ordférande.

Efter FHMs besked om forindrade restriktioner fran 1 juni har ledningsgruppen (utsedd av
styrelsen med mandat att besluta kring pandemifragor) beslutat att vi ska genomféra sommarens
liger.

KFUM Sveriges beslut pA ROM i november 2021 gillande Regionsombildning, har medfort att
nya stadgar f6r KFUK-KFUM Vistsvenska regionen i ny form som KFUK-KFUMs Ligergard
Sparreviken, behéver utarbetas. Dessa kommer att liggas fram for beslut vid regionens arsméte
varen 2022.



Styrelsen har haft 14 styrelseméten och styrelsens AU arbetsutskott har fortlépande haft
veckomoten Styrelsen har haft ett samradsmote 1 november med Sparreviksforeningens styrelse.

Under sparreviksledarnas Framithelg triffade styrelsen sommarligerledarna f6r diskussion om
verksamheten framat - rekryteringsprocessen kring ligergardsférestindare och inrittande av ett
VU, verksamhetsutskott, samt ett fastighetsutskott.

Icke n6dvindiga underhallsarbeten och investeringar, pausades tillsvidare pa grund av det osakra
ckonomiska liget, men kunde sakta dterupptas under hosten.

I den nationella styrgrupp som tillsattes pa regionernas rad 2020, med uppdrag att arbeta fram
underlaget till en proposition till ROM 2021, om Regionsombildning till en Distriktsorganisation,
har tva representanter fran var styrelse deltagit. Ombildningen beslutades pi ROM i november
2021, och innebir for vir del att KFUM Vistsvenska region blir en medlemsférening av KFUM-
foreningar 1 Vistsverige frain och med 2023. F6r denna ombildning har KFUM Vistsvenska

regionstyrelse engagerat en sakkunnig jurist.

Under aret har vi vidareférmedlat information om de utbildningar vi fatt kinnedom om: till

medlemmar via sociala mediet.

Hanteringen av Covid-19

For att hantera de fragor som pandemin skapade bildades en ledningsgrupp dir anstillda och
medlemmar ur styrelsen arbetade med att tolka, forstd och anpassa verksamheten efter raidande

restriktionet.

Lagergarden Sparreviken

KFUM Vistsvenska regionen dger och driver Ligergarden Sparreviken som ligger dir skog och
hav méts vid en vik 1 Hakefjorden vid Ljungskile i Bohuslidn. Sparreviken ligger pa ett ca 44
hektar stort markomrade med ca 2,5 km strandlinje. Naturen som ar omvixlande med klippor,
strander, skogsmark och 6ppna grismarker inbjuder till bide sma och stora liger, utflykter och

aventyt.

Pa garden finns dtta olika bostads stugor av varierande stotlek och standard med totalt cirka 100
sangplatser. Vi har kajaker, kanadensare segelbatar, en ravin att klattra 1 och en kamratbana.

Tillsammans med ett val



fungerande storkok, samlingslokaler i olika storlekar, aktivitets utrymmen, hamn och bastu gor
detta att vistelsen pa Sparreviken kan innehalla bade god mat, givande méten och friska
aktiviteter.

Vir viktigaste strivan pa Ligergarden Sparreviken ér att fa minniskor att motas, vixa och
utvecklas. En del verksamheter bedrivs under host, vinter och var men den storsta vikten liggs
under sommarmanaderna da alla vara olika liger anordnas. Under sommaren sker ocksa
ledarutbildningar. Vi erbjuder méanga olika aktiviteter dir vi strivar efter att bide barn och

ungdomar som vuxna vill bidra med ideellt arbete 1 olika former. Allt detta i en fantastisk miljo.

Sparrevikens styrka ligger i alla ovirderliga ideella insatser som ledare, styrelser, kommittéer och
utskott utfor. Vi har dven alla duktiga medarbetare som brinner for sin uppgift att hjilpa unga
manniskor att vixa och utvecklas.

Anstallda

TF Liagergardsforestandare pa deltid (mellan 25-50%) fran maj
Teamledare 100% helar

Verksamhetsansvarig 60% helar

Ko6kschef 50% helar

Vaktmistare 100% 8 manader

Kock 100% juni till oktober

Ligerskoleansvarig undet hostens lagerskola sisong
Lagerskoleinstruktorer som arbetat via timanstallningar.

Prast 100% under konfirmationsligret, 4 veckor

Prast assistent 100% undet konfirmationsligret, 4 veckor

Ideella ledare

Ett hundratal ideella ledare har under kortare eller lingre perioder varit engagerade i
verksamheten. Dessa ideella dr avgérande f6r Sparreviken och dess fortlevnad.

Verksamhetsansvarig tillsammans med teamledare har ett sdrskilt ansvar f6r de ideella ledarna i
verksamheten pa Sparreviken. De har infér och under deras uppdrag pa garden forsett dem med
den utbildning och det stéd som de behover. Utbildningar har huvudsakligen hallits f6r de ideella
ledarna digitalt samt under start. De utbildningar som sommarligrens ledare gatt ar: trygga
moten, psykisk ohilsa, kris och sikerhet, samt diskussionspass kring normer och regler pa

ligergarden.

Fastigheter, utomhusomraden och hamn

Under aret har de ideella ledarna samt anstillda arbetat sdvil med fasta byggnader som

utomhusomraden runt ligergarden.

Pa Pririen har pririeutskottet tillsammans med scouterna i Ljungskile planerat och genomfort
arbeten, 1 syfte att gora omradet dnnu mer dndamalsenligt. Bygge av ett slanforrad vid Eken har

paborjats, vigen upp till Pririen har grusats och pumphuset har isolerats.

Gardens vattenkvalitet har setts 6ver och atgird paborjas viren 2022. Under hosten



uppmirksammades misstinka taklickor i storstugan och pa kontoret. Dessa har setts ver. Aven
taken pd Lillstugan, Koster och Miaseskir har blivit bedomt av fackman f6r ev atgird. Ventilation
och virme 1 kontorsbyggnaden med tillhérande duschrum har setts 6ver och luftburna

virmepumpar kopts in.

Hamnen har under éret varit i full ging med kajaker, kanoter och segelbitar. Ovrigt arbete i

hamnen har mest bestatt av underhallsarbete.

Marknadsforing

Kampanjer, tivlingar och marknadsféring av garden har skett pa Facebook och instagram genom
tex erbjudanden om ligerskolor och konferenspaket, bilder pa Sparreviken, utomhusomraden

och bastu samt en tivling om en bastukvill.

Ledarhelger

Pa grund av pandemin sa stilldes bade varstart och upptakt in. Mycket av det jobb som brukar
goOras under varstart, gjordes 1dr av anstillda pa garden, men dven av de ideella ledarna nir de
kom till garden innan sommarligren. Programmisutbildningen som normalt sker pa varstart, fick
istallet delvis ske digitalt.

Det som skulle ha gjorts under upptakt gjordes istillet under start, tex fiardigstillande av bahior
och arbetet med giggarna. De utbildningar som brukar hallas f6r ledarna under upptakt skedde
istallet under start samt digitalt. Ledarna utbildas 1 brandsikerhet, trygga méten och psykisk

ohalsa.



Framat
Under framat 2021 deltog 76 personer. Under helgen iordningstilldes garden infor vintern,

batarna riggades av och lades i sin vinterforvaring, kanoterna sags 6ver, bryggor togs upp och
motorbitarna férbereddes for att koras till vinterférvaringen.

KNOOS och Prérie arbetshelg
Under forsta helgen i september anordnades en helg med KNOOS och Pririearbete. Helgen var

Oppen for alla medlemmar och sammanlagt deltog 13 personer och utférde olika arbeten.

Lagerverksamhet

Alla vara lager jobbar intensivt med att fa samman grupper for att pa detta sitt ge en harlig
upplevelse for vara deltagare. Vi anvinder oss av ITSU (Isbrytning, Trygghet, Samarbete,
Utmaning) som verktyg fOr att fa sd bra grupper som méjligt. Vi anvinder oss av lekar,
samarbetsévningar, hajker och dylikt f6r att na alla steg i I'TSU. Vara liger erbjuder olika havs
aktiviteter som segling, kanot och kajak. Alla lager jobbar for en trygg miljé pa ligret samt att alla
deltagare ska ha moijlighet att vixa hos oss. Ett viktigt inslag i detta 4r Sparrevikskidnslan som i

grunden handlar om medminsklighet, jamlikhet och att vara en god kompis.

I ar genomfordes ligerverksamheten ater med forhallningssitt och rutiner fOr att minimera risken
for smittspridning av Covid-19. Restriktioner med bland annat specifika hélltider f6r ankomst
och himtning.

Konfirmationslagret

Infor aret utokade vi konfirmationsligret med 8 platser. Det arbetade totalt 26 ledare, tva
programmisar, en prastassistent och en prast sa att de 48 konfirmanderna skulle fa en sa bra
upplevelse av ligret som mojligt. De utvirderingar som skrevs fran savil deltagare som ledare var
mycket positiva. Likt forra aret valde vi att stilla in bes6ksdagen pa grund av restriktionerna kring
covid-19 och ersitta denna med videosamtal mellan konfirmand och férildrar under ligrets gang.
Vi valde ocksa att bade erbjuda digital streaming under konfirmationen da det endast var tillitet
med fem besokare per konfirmand 1 kyrkan. De som behover dopas under ligret fick géra det
utan nagra narstiende med sig. Detta ersatte vi med att samtal innan och efter dopet till

nirstaende fick goras av konfirmanden. Dopet filmades och fotades och gavs till de som déptes.

Elko

Under Elko 2021 arbetade fyra ledare och en programmis for att 16 kursdeltagare skulle fa ut sa
mycket av den utbildningen som ledarna tagit fram. Ligret var mycket uppskattat av
kursdeltagarna vilket framgar i de utvirdering som gors efter ligret. Elko ar ett liger dar
utbildning av ledare ar i fokus. Ledarna och programmis f6r Elko har uppvisat ett stort
engagemang och kunskap som de f6rt 6ver pa deltagarna. Under Elko lir sig kursdeltagarna bade
teorier bakom ledarskap samt praktik i omradet. De lir sig ocksa en del om hur Sparreviken
fungerar och hur KFUM som organisation jobbar. Under Lilla sommarligret 2021 var flera
deltagare tillbaka fOr att vara ledare och genomforde ett fantastiskt jobb. Barnens dag pa
Anfasteréds gardsviks camping var tvungen att stillas in pga covid-19.



Best of Sparre

Under Best of Sparre 2021 arbetade 20 ledare si att 30 deltagare skulle ha en sd bra upplevelse av
ligret som moijligt. Lagret var mycket uppskattat och omtyckt av deltagarna. Majoriteten av de
deltagare som kommer pd ligret har tidigare erfarenhet av Sparreviken sedan konfirmationsligret

aret innan.

Stora sommarlagret

Under stora sommarligret arbetade 30 ledare och tre programmisar for att 58 deltagare
skulle ha en sa bra upplevelse av lagret som det bara gar. Av de utviarderingar som gors i
slutet av ldgret kan utlasas att lagret var mycket uppskattat. Stora och Lilla sommarlagret
har samma programmisar under bada ligren. Det var mycket bra da de kunde fa fler
ledare att stanna pa lilla efter avslutat Stora. Det medférde dven mer harmoniska
programmisar som fick tid for reflektion under ligret och pa detta sitt kunde genomfora

sitt arbete med stor framgang.

Lilla sommarlagret
Under Lilla sommarligret arbetade 45 ledare och tre programmisar for att de 78 deltagare skulle
ha en sa bra upplevelse av ligret som det bara gir. Av de utvirderingar som gors i slutet av lagret

kan utlisas att lagret var mycket uppskattat.

Varens lagerskolor och andra uthyrningar
Det var linge osikert infér varen pd grund av pandemin och under ridande omstindigheter fick

vi manga avbokningar och vi valde tillslut att stilla in varens externa uthyrningar och bokningar.

Hdstens lagerskolor och uthyrningar

Hoésten kunde dock genomféras och de flesta ligerskolor har stannat tva dagar och sammanlagt
har det varit fjorton uthyrningar i form av ligerskolor, konfirmationsgrupper, scoutgrupper och
andra grupper. sex av dessa uthyrningar skedde pa Pririen. Det har varit fartfyllda lekar,
utmanande klattring i ravinen, paddlingar med lekar och stafetter, scoutovningar, utvecklande

samarbete pa kamratbanan och mysiga grillkvallar.

Under hosten 2021 hade vi en siasongsanstilld ligerskoleansvarig som tillsammans med

timanstallda ligerskoleinstruktorer holl 1 ligerskoleverksamheten.

Uthyrning

Garden hyrdes under hésten av flera olika grupper, externa konfirmandgrupper, korverksamhet,
handbollslag och scoutledarutbildning. Det har efterfragats av grupper att hyra garden under
senhésten och vintern, vilket vi tyvirr inte kunnat tillgodose. Bastun hyrs regelbundet undet vir,

host vinter och dr uppskattad med sin fina havsutsikt.

Uthyrning av Prérien
Under sommaren och hésten hyrdes priarien och 6detorpet ut till olika grupper, 160 personer har
genom friluftsorganisationer, familjeligret och scoutgrupper kunnat nyttja frilufts mojligheterna

pa vira agor.

Instruktorsutbildning



Under tva dagar i september hélls en instruktorsutbildning f6r gamla och nya
ligerskoleinstruktérer. De utbildades i att leda grupper, utféra samarbetsévningar och
testa pa de aktiviteter vi erbjuder ligerskolor. Dock deltog endast tre deltagare.
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